Unterwegs sein in der Natur
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Einladung zum Lufttag am Freitag 9. Juni 2017

Der Weg führt uns von Brunni im Alpthal durch ein schönes Naturschutzgebiet zum Furggelenstock 1655müM. über die Müsliegg, Holzegg zurück nach Brunni. Diese Rundwanderung bietet eine luftige Weitsicht. 

An diesem Tag hast du Raum um bei dir anzukommen. Dich bewusst auf das  Element Luft, den Atem, die Weite einzulassen. Deine eigenen Erfahrungen zum Element Luft zu machen, zu begegnen und auszutauschen. 

Wanderzeit ca 4 Std. Es sind auch Verkürzungen möglich.

Mitnehmen: Picknick( Mittagessen und zVieri)

Dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderschuhe

Kosten soviel wie es dir wert ist und das was dir möglich ist. 

Grundsätzlich gehen wir wenn das Wetter einigermassen gut ist. Bei sehr schlechtem Wetter würde ich per Telefon absagen.

Für Fragen oder kurzfristige Absagen Telefon 076 282 00 19

Fahrplan:

Rapperswil

ab 
7.59 VAE  

Brunni
 

an
8.58 

Rückreise

Brunni


ab
15.30

ab 16.30



Rapperswil

an 
16.52

an 17.52


Ich freue mich auf einen kraftvoll nährenden Naturtag

Herzliche Grüsse

Elvira Herger

